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M A T R I Z   C U R R I C U L A R 

Curso de Educação Física (Bacharelado) 

 
Matriz em vigor a partir de 02 de fevereiro de 2021. 

Período DISCIPLINA CH 

1 

Anatomia Sistêmica 80 

Bioquímica 80 

Fundamentos Históricos e Filosóficos da Educação  80 

Educação Física, Ética e Profissão 80 

Língua, Comunicação e Investigação [Disciplina Digital] 80 

Projeto de Integração e Extensão I 40 

2 

Atletismo 40 

Libras 80 

Fisiologia 80 

Inovação e Criatividade [Disciplina Digital] 80 

Dança e Atividades Rítmicas 40 

Psicologia do Esporte 80 

Projeto de Integração e Extensão II 40 

3 

Cinesiologia e Biomecânica 80 

História e Cultura Afro-brasileira e Indígena 80 

Optativa I [Jogos e Práticas Pedagógicas | Política de Promoção da 

Saúde | Ludicidade] 

40 

Direitos Humanos 80 

Esportes Coletivos - Basquetebol, Handebol e Voleibol 60 

Ética e Formação Humanística [Disciplina Digital] 80 

Projeto de Integração e Extensão III 40 

4 

Optativa II [Gestão Pública, Esporte e Lazer | Estilo de Vida | 

Produção Textual] 

40 

Natação 40 

Educação Ambiental  80 

Educação Psicomotora e Atividades Físicas Inclusivas 40 

Optativa III [Disciplina Digital] 

[Empreendedorismo e Sustentabilidade | Diversidade Cultural e 

Social | Educação Popular] 

80 

Futebol e Futsal 60 

Projeto de Integração e Extensão IV 40 

5 

Estágio Supervisionado I 160 

Exercícios Físicos para Pessoas com Deficiência 40 

Ginástica 40 

Diagnóstico e Medidas de Avaliação 80 

Projeto de Integração e Extensão V 40 
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6 

Musculação e Personal Trainer 40 

Nutrição e Treinamento Desportivo 40 

Estágio Supervisionado II 160 

Aprendizagem e Desenvolvimento Motor 80 

Projeto de Integração e Extensão VI 40 

7 

Ginastica Olímpica e Rítmica 40 

Recreação, Lazer e Atividades na Terceira Idade 40 

Estágio Supervisionado III 160 

Trabalho de Curso 40 

Projeto de Integração e Extensão VII 40 

8 

Epidemiologia e Saúde Pública  80 

Estágio Supervisionado IV 160 

Ginástica de Academia  40 

Seminário Trabalho de Curso 40 

Projeto de Integração e Extensão VIII 40 

      

 Matriz do Curso    

 Disciplinas, Estágio, Extensão e TCC 3120 

 Atividade Complementar 80 

 Total (hora/aula de 60 min) 3200 

 

  


