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CLINICA

Patos de Minas, 2023.



1.1

LIMPEZA DOS AMBIENTES RESPONSAVEL: Z

FACULDADE PATOS DE MINAS

Objetivo: manter o ambiente limpo, livre de sujidades e micro-organismos.

Materiais necessarios: carrinho funcional e placa de sinalizagdo (quando couber), dois baldes, um
rodo, panos limpos, limpador multiuso, detergente liquido, sacos de lixo, papel toalha, sapondceo,
esponja, luvas de borracha, bota de borracha, escova e pa coletora.

Frequéncia: diariamente e sempre que necessario.

Passos Agao
12 Higienizar as maos.
20
Colocar luvas e bota de borracha.
. Preparar a solugdo com solugdo de limpador multiuso em um dos baldes e colocar dgua
limpa no outro.
Preparar todo o material que sera utilizado para a limpeza colocando-os no carrinho
° .
4 funcional.
52 Levar o carrinho funcional com os materiais até o local a ser limpo.
62 Afastar equipamentos e mdveis se necessario.
Iniciar a limpeza pelas janelas, prateleiras, bancadas, porta, cadeiras por ultimo realizar
° . .
7 a limpeza do piso.
Fazer a limpeza utilizando pano umedecido colocando-o no rodo para remover residuos
o
8¢ soltos.
ge Recolher os residuos com a pa coletora e colocar em lixeira prépria (lixeira de residuo
comum — saco de lixo preto).
102 Retirar o saco de lixo da lixeira e encaminhar a lixeira para o DML — Depdsito de Material
de Limpeza para ser higienizada.
Limpar o piso com pano umedecido em solugdo de limpador multiuso, passando-o com
o . .
11¢ o rodo em um Unico sentido.
Enxaguar o pano em uso, em agua limpa, tantas vezes quantas forem necessarias, para
12¢ limpar e remover sujidades e solug3o usada no piso.
% Trocar a agua do balde sempre que necessdrio durante a limpeza e o enxague.
142 Secar o chdao com pano seco e rodo.
Recolher o carrinho funcional, os materiais utilizados e lixeiras levando-os até o DML.
15¢
Higienizar as lixeiras sempre que necessario e recolocar os sacos de lixo nas lixeiras
162

especificas.




Repor papel toalha, papel higiénico, sabonete liquido e sacos de lixo (comum e
179 infectante).
182 Desprezar os sacos de lixo em local especifico.
192 Retirar a bota de borracha e higieniza-la.
202 Lavar as luvas antes de retira-las.
21¢° Guardar o material de limpeza em local préprio.
220 Higienizar as maos.

Obs:

1. Realizar a limpeza dos ambientes onde ha circulagdo de pessoas em duas etapas, deixando um
espaco para circulagao.

2. Nao é permitido o uso de vassouras para o processo de limpeza. A varredura deve ser Umida.

1.2 LIXEIRAS: LIMPEZA E DESINFECCAO RESPONSAVEL: A

i)

FACULDADE PATOS DE MINAS

Objetivo: manter a lixeira, livre de sujidades e presenga de micro-organismos.

Materiais necessarios: detergente liquido, solugao alcool 70%, panos limpos, esponja, escova, sacos
de lixo e luvas de borracha.

Frequéncia: diariamente e sempre que necessario.

Passos Agao

1¢ Higienizar as maos.

20 Calgar as luvas de borracha.

Retirar os sacos de lixos das lixeiras e desprezar em local especifico.

Levar as lixeiras até o Depdsito de Material de Limpeza (DML).




59 Realizar a limpeza com solugdo de detergente, esponja e escova.
62 Enxaguar tantas vezes quantas forem necessarias.
Passar pano umedecido em solugdo alcool 70%.
7°
82 Aguardar 10 minutos.
o Colocar o saco de lixo (da cor indicada conforme o PGRSS - tipo de residuo).
102 Recolocar as lixeiras no setor.
e Levar o material utilizado para o DML, limpando e guardando-os em lugar
préprio.
122 Retirar as luvas e lava-las.
132 Higienizar as maos.

Obs.:

PGRSS — Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude.

13

PANOS DE LIMPEZA: LIMPEZA E RESPONSAVEL: sl

DESINFECCAO m

FACULDADE PATOS DE MINAS

Objetivo: lavar os panos de limpeza, mantendo-os limpos.

Materiais necessarios: sabdo em pd, 4gua sanitaria e luvas de borracha (especifica para lavagem de

roupas).

Frequéncia: diariamente e sempre que necessario.

Passos Agao
1¢ Higienizar as maos.
20 Calgar as luvas de borracha.
3¢ Levar os panos até o Deposito de Material de Limpeza (DML).
a0 Lavar no tanque com agua e sabdo em pd (colocar em maquina de lavar roupas,
se houver).
52 Esfregar até retirar toda sujidade.
62 Colocar em solugdo de dgua sanitaria, por 30 minutos.
72 Enxaguar abundantemente.




82 Torcer.

92 Colocar para secar em local préprio.
102 Lavar as luvas antes de retira-las.
112 Higienizar as mdos.

Obs.:
1. Os panos de limpeza devem ser lavados separadamente das demais roupas.

1.4 ESPONJA E ESCOVA SINTETICA: RESPONSAVEL: 4

LIMPEZA E DESINFECCAO m

FACULDADE PATOS DE MINAS

Objetivo: manter os materiais de limpeza livre de sujidades e micro- organismos.

Materiais necessarios: detergente liquido, luvas de borracha, avental impermeavel e dgua sanitdaria.

Frequéncia: sempre apds 0 uso

Passos Agao
1° L .
Higienizar as maos.
20 . [
Calgar as luvas de borracha e colocar o avental impermedvel.
32 Lavar as esponjas e escovas com solugdo de detergente liquido.
42 Imergir os materiais em solugdo de dgua sanitaria por 30m.
52 -
Enxaguar tantas vezes quantas forem necessarias.
62
Colocar para secar.
7° -
Lavar as luvas antes de retira-las.
8¢2 Higienizar as maos.

Obs.:
1. O recomendado é ter um numero de esponjas e escovas suficientes para suprir a demanda de
limpeza.




1.5 DISPOSICAO DOS RESIDUOS DE RESPONSAVEL: 4

SERVICOS DE SAUDE m

FACULDADE PATOS DE MINAS

Objetivo: descartar os residuos provenientes de servigos de satde.

Materiais necessarios: carrinho para transporte (opcional), luvas de borracha, avental impermeavel e
sapatos fechados.

Frequéncia: diariamente ou quando necessario.

Passos Acgao

12 Higienizar as maos.

29 Calgar as luvas de borracha e colocar o avental impermeavel.
Retirar os residuos infectantes (saco plastico branco leitoso e caixa de

o perfuro-cortante quando atingir o volume maximo indicado) da sala de
atendimento e expurgo, encaminhando-os ao Depdsito externo destinado a este
tipo de residuo.

a0 Retirar os residuos quimicos (embalagem laranja), encaminhando-os ao Depésito
externo destinado a este tipo de residuo.

o Retirar os residuos comuns (saco pléstico preto), encaminhando-os ao Depdsito
externo destinado a este tipo de residuo.

62 Retirar os residuos reciclaveis (saco plastico azul), encaminhando-os ao Depdsito
externo destinado a este tipo de residuo.

72 Lavar as luvas antes de retira-las.

8¢2 Higienizar as maos.

Obs.:

1. Aterceirizagdo da coleta dos residuos infectantes e quimicos é essencial para as Boas Praticas de
Funcionamento de Servicos de Saude.

2. Recomenda-se a instalagdo de torneira e ralos junto ao depdsito externo de residuos e sua
limpeza periddica.




