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1.1 LIMPEZA DOS ARTIGOS RESPONSAVEL: Z
INSTRUMENTAIS E MATERIAIS ALUNOS

FACULDADE PATOS DE MINAS

Objetivo: manter os artigos livres de sujidades e evitar a proliferagdo de micro-organismos,
eliminando a matéria organica e micro-organismos, controlando a formagao de biofilme.

Materiais necessarios: esponja macia, detergente, recipiente com tampa e/ou ultrassom para
limpeza, escova com cerdas de nylon macias, luvas de borracha, 6culos, avental impermedvel, gorro,
mascara, pano limpo, agua.

Frequéncia: a cada processo

Passos Acgao
1° Higienizar as maos.
2° Colocar o gorro, mascara, oculos, avental impermeavel.
32 Calgar as luvas de borracha.
42 Manter os artigos apds o uso preferencialmente em recipientes com agua
tampados, evitando a desidratagdo da matéria organica.
52 Preparar a solugdo de detergente, conforme orientagdo do fabricante.
62 Retirar o instrumental da dgua, deixando escorrer o excesso.
- Retirar os artigos da agua e proceder a limpeza manual com auxilio de
esponjas, escovas e solucdo de detergente.
ge Imergir os artigos em solucdo de detergente e manté-los durante o tempo
preconizado pelo fabricante.
g0 Proceder conforme orientagao do fabricante no uso do ultrassom.
102 Enxaguar em agua corrente.
112 Secar os artigos com pano limpo e seco.
Realizar a inspegdo, de todo o material, instrumental e campos lavados
12¢ verificando a qualidade da limpeza, reprocessar aqueles em que persistiu
sujidade visivel.
13 Separar os artigos que apresentarem alteragdes, ferrugem ou estejam
danificados, encaminhando-os para manutengdo e/ ou descarte.
e Encaminhar os artigos que estiverem em boas condigdes de uso para a area
de preparo e esterilizagao.
152 Lavar as luvas antes de retira-las.
162 L N
Higienizar as maos.

Obs:




1. A solugdo de detergente deverd ser preparada (diluida) no momento do uso e desprezada logo
apos a retirada dos artigos.

2. A qualidade da agua interfere no processo de limpeza. Fatores como a presenga de bactérias, de
contaminantes iénicos, endotoxinas, nivel de carbono orgénico, pH e a dureza da dgua devem ser
controlados. A redugdo do biofilme no cano de agua exige a manutengdo de 3 a 5 mg de cloro ativo na
agua.

1.2 | ACONDICIONAMENTO DOS ARTIGOS RESPONSAVEL: ial

PARA ESTERILIZACAO EM AUTOCLAVE ALUNO m

FACULDADE PATOS DE MINAS

Objetivo: manter a esterilidade, assegurando a existéncia de barreira fisica eficiente a penetragao de
micro-organismos apos a esterilizagdo. Garantir a rastreabilidade.

Materiais necessarios: Campos de tecido, papel grau cirdrgico com filme de polipropilenoc e
poliestireno, papel crepado e/ou similar, fita crepe com indicador quimico adequado a embalagem,
caneta para CD, materiais, instrumentais, compressas de gazes e seladora.

Frequéncia: a cada processo

Passos Agao

1¢ Higienizar as maos.

Embalar em campos de tecido, papel grau cirurgico com filme de polipropileno e
20 poliestireno, papel crepado e/ou similar, os kits de instrumentos e materiais,
respeitando a rotina de uso.

Remover o ar do interior dos pacotes antes da selagem e selar o papel grau
3¢ cirurgico, deixando uma borda de 2 cm em um dos lados da embalagem, de
modo a facilitar a abertura asséptica do pacote.




Tesoura e outros materiais articulados devem ser colocados abertos na

42 - . , .y .
embalagem para que o agente esterilizante atinja as areas criticas do artigo.
Identificar as embalagens com nome do artigo se necessario, data de

= esterilizagdo, data limite para uso, nimero do lote e nome do aluno. Nas

embalagens de papel grau cirurgico identificar na borda e nos campos, papel

crepado ou similar utilize caneta CD.

Data limite de uso do produto esterilizado: prazo estabelecido, baseado em um plano de avaliagao
da integridade das embalagens, fundamentado na resisténcia das embalagens, eventos relacionados
ao seu manuseio (estocagem em gavetas, empilhamento de pacotes, dobras das embalagens),
seguranga da selagem e rotatividade do estoque armazenado;

Rastreabilidade: capacidade de tragar o histérico do processamento do produto para satude e da sua
utilizagao por meio de informagdes previamente registradas.

Caixas cirurgicas so serdo aceitas para esterilizagdo embaladas em tecido.

1.3 CARREGAMENTO DA AUTOCLAVE RESPONSAVEL: 4
TODAS ACDs

Objetivo: assegurar a perfeita esterilizagdo dos artigos por meio da adequada circulagdo do agente
esterilizante (vapor saturado sob pressdo) na camara.

Materiais necessarios: materiais e instrumentais embalados, identificados se necessario, e com
indicador quimico externo (presente na embalagem ou fita crepe indicadora).

Frequéncia: a cada processo

Passos Acgao

1¢ Higienizar as maos.

Selecionar o ciclo de esterilizagdo de acordo com a carga de material a ser
22 esterilizado e o manual do fabricante.

Carregar a autoclave, ndo ultrapassando 70% da capacidade da camara:
*  ndo encostar os pacotes nas paredes da camara;
e colocar os pacotes maiores em cima e 0os menores embaixo;
e artigos concavos devem ser colocados com a abertura voltada para

e .
3 baixo;
o deixar um espago entre um pacote e outro.
Dispor os pacotes em pé, com o auxilio de um suporte, atentando para que, no
42 caso de papel grau cirurgico, a parte de papel dos pacotes esteja voltada para o
pldstico de outro pacote.
52 Higienizar as maos.

Obs.

- Os pacotes contendo indicadores de esterilizacdo devem ser colocados proximos a area de dreno
da autoclave.

- Caixas metdlicas s6 poderdo ser empregadas caso sejam perfuradas.




1.4 ESTERILIZAGAO EM AUTOCLAVE RESPONSAVEL: A
TODAS ACDs

FACULDADE PATOS DE MINAS

Objetivo: promover a eliminagdo dos micro-organismos vidveis a um nivel de seguranga
aconselhavel.

Materiais necessarios: dgua destilada, formulario para registro dos lotes de esterilizagdo e resultados
dos indicadores de qualidade, materiais embalados e mascara.

Frequéncia: A cada processo

Passos Agao

1o Fechar a porta da autoclave, apds seu carregamento conforme orientagdo especifica.
Programar o ciclo de esterilizagdo de acordo com o material a ser esterilizado (densidade

22 — campos, caixas e superficie — pacotes pequenos com instrumentos) e iniciar o processo.
Acompanhar, durante todo o ciclo, se possivel, os dados do mandémetro, mano

3¢ vacudmetro e termometro, para verificar a ocorréncia de irregularidades no processo.

ar Depois de terminado o ciclo, aguardar a saida do vapor (mano vacuémetro vai a zero).

5o Entreabrir a porta e aguardar o material esfriar (caso sua autoclave ndo realize a secagem

- fechada).

62 Colocar a mascara.

72 Higienizar as maos.

8¢ Retirar os materiais.

ge Verificar se todos os indicadores externos mudaram de coloragdo de modo uniforme e de
acordo com o padrao.

10e Apos o esfriamento do material, encaminha-lo para armazenagem ou uso.
Anotar em formulario préprio, o conteudo do lote, bem como a pressao, o tempo e a

112 temperatura atingidos durante a esterilizagdo.

Obs:

1. N&o retirar pacotes umidos da autoclave, se os mesmos estdo ficando umidos, deve-se verificar
se ndo estd ocorrendo falha técnica ao carregar a autoclave (posicdo dos pacotes, quantidade dos
mesmos...), ou agua destilada na autoclave em excesso entre outros, se a técnica estiver correta,
chamar a manutencdo para verificagdo da autoclave.

2.  Quando os pacotes criticos forem abertos retirar o indicador quimico, analisar e registrar os
resultados.

3.  Evitar cargas mistas (campos e instrumental). Caso seja necessario, colocar os téxteis acima dos
instrumentos.




15 OPERAGAO DA AUTOCLAVE RESPONSAVEL: ial

TODAS ACDs m

FACULDADE PATOS DE MINAS

Objetivo: operar a autoclave de acordo com o manual do equipamento e treinamento recebido,
mantendo boas condigdes de funcionamento do equipamento e garantindo o processo de
esterilizagao.

Materiais necessarios: copo graduado (se necessario) e dgua destilada.

Frequéncia: a cada esterilizacdo

Passos Agao

1< Verificar se a autoclave esta conectada a rede elétrica.

Abrir o registro de alimentagdo de dgua ou colocar dgua destilada, conforme
2¢ orientagdo do fabricante.

Acionar a chave ON/OFF, para ligar o equipamento.

1.6 ABORTAMENTO DE CICLO DE RESPONSAVEL: ZA

ESTERILIZACAO TODAS ACDs m

FACULDADE PATOS DE MINAS

Objetivo: interromper o ciclo de esterilizacdo devido a identificagcdao de problemas no mesmo, na
valvula de seguranca da autoclave, necessidade de alterar o ciclo selecionado e ja iniciado, etc.

Materiais necessarios: formulario para registro dos lotes de esterilizagdo.

Frequéncia: quando necessario

Passos Agao
1¢ Ciclo de esterilizagdo em andamento.
22 Higienizar as maos.
32 Colocar luvas de borracha.

Pressionar a tecla “PARTIDA”.

4° . : . .
(Aparecera no display — Ciclo Abortado. Rotina de Seguranca).
o Executar a rotina de seguranca padrao pré-definida pela autoclave.
5e
62 Abrir a porta ao final da execugdo da rotina.
72 Higienizar as maos.

Obs.
Verificar no manual da autoclave o procedimento a ser adotado, de acordo com a marca e modelo do
equipamento.

1.7 MONITORAGAO / TESTE RESPONSAVEL: 2

BIOLOGICO EM AUTOCLAVE ACD Brenda m
ROTINA

FACULDADE PATOS DE MINAS

Objetivo: avaliar o funcionamento da autoclave.

Materiais necessarios: luvas de borracha, 1 pacote-desafio de teste biolégico em autoclave embalado




de acordo com o padronizado para o Servigo, 1 ampola de teste bioldgico a ser empregada como
controle, caneta e formulario para registro dos lotes de esterilizagdo e testes.

Frequéncia: semanalmente

Passos Agao

1e Higienizar as maos.

29 Calgar as luvas de borracha.

Colocar o pacote-desafio horizontalmente dentro da camara da autoclave junto ao dreno

32 e carrega-la com os demais pacotes de artigos a serem esterilizados.
40 Fechar a porta.
59 Iniciar o ciclo de esterilizagdo.
6o Aguardar a conclus&o do ciclo e o resfriamento da cdmara da autoclave.
i Retirar o pacote-desafio da autoclave juntamente com os demais pacotes.
Retirar o frasco processado do pacote-desafio e encaminha-lo para empresa especializada
ge no processamento ou encaixar o frasco numa das cavidades da incubadora e inclina-lo de
modo a quebrar vidro de seu interior.
Colocar na incubadora o frasco controle de indicador bioldgico (ndo esterilizado), do
9o mesmo lote de fabricagdo do usado no pacote-desafio, quebrando o tubo de vidro de seu
interior.
Registrar no formulario para registro dos lotes de esterilizagdo o teste em andamento
102 anotando a data, o lote de esterilizagdo, tempo, temperatura e pressao do ciclo, horario
da incubacdo e nome do responsavel pelo teste.
112 Lavar as luvas antes de retira-las.
12¢ Higienizar as maos.

Obs:

- O resultado do teste devera ser registrado na mesma linha onde este foi anotado, incluindo dia e
horario da leitura final (48 horas depois da incubagdo), bem como o Resultado - Positivo (+) ou
Negativo (-)

- No caso de resultado Positivo — informar ao responsavel pelo Servigo, para que sejam

tomadas as medidas padronizadas.

1.8 | AUTOCLAVE: LIMPEZA EXTERNA E RESPONSAVEL: A
INTERNA TODAS ACDs m

Objetivo: Realizar a limpeza da autoclave para prolongamento da sua vida util.

Materiais necessarios: luvas de borracha, mascara, avental impermeavel, 6culos, pano de limpeza,
baldes e escova com cerdas macias.

Frequéncia: mensalmente ou sempre que necessario.

Passos ACAO




1e Higienizar as mdos.
29 Desligar a autoclave da rede elétrica e deixar esfriar.
3¢ Preparar todo o material necessario para realizagdo da limpeza.
Colocar os EPI'S (avental impermeavel, éculos, mascara e luvas de borracha).
4°
5o Limpar a parte externa e interna da autoclave com pano umedecido em solugdo
de detergente liquido.
Enxaguar com pano umedecido em agua, repetir o processo quantas vezes forem
62 necessarias até retirar todos os residuos do produto.
Secar, com pano limpo e seco, as superficies interna e externa da autoclave.
7°¢
Organizar o material utilizado em seus devidos lugares conforme rotina do
o
e servigo.
92 Lavar as luvas antes de retira-las, retirar os demais EPI’S.
Fazer a limpeza e a desinfecgdo do avental impermeadvel, éculos e luvas de
10¢ borracha.
e L ~
1 Higienizar as maos.
1.9 LIMPEZA CAMARA DA AUTOCLAVE RESPONSAVEL: 2

TODAS ACDs

FACULDADE PATOS DE MINAS

Objetivo: remocdo de todas as manchas, corrosdes e placas de depdsitos alcalinos e minerais das
superficies da camara das autoclaves, mantendo a autoclave livre de sujidades e em boas condicGes

de funcionamento.

Materiais necessarios: luvas de borracha, panos limpos, escova macia, esponja macia, balde, agua,
solucdo decapante acido (para remocdo de oxidagdo) e detergente liquido.

Frequéncia: semanalmente ou com a periodicidade requerida pelo servigo.

Passos Agao
1¢ Desligar a autoclave da energia elétrica.
22 ipe A -
Verificar se a cdmara da autoclave esta fria.
Examinar tubulagGes externas de dgua e vapor verificando a existéncia de
3¢ vazamentos, caso estes sejam observados, chamar a empresa responsavel pela

manutengao.




42 Higienizar as maos.
59 Calgar as luvas de borracha.
Retirar todo o conteudo e residuos que estejam na cdmara da autoclave.
6°
7o Borrifar solugdo padronizada na cdmara e aguardar 10 a 15 minutos. (verificar
- manual)
e Limpar as manchas e corrosdo com escova ou esponja macia.
Remover o produto aplicado e a sujidade visivel com esponja ou pano macio e
92 umedecido em solugdo de agua e detergente liquido.
Enxaguar com pano umedecido em agua tantas vezes quantas forem necessarias.
102
11° Secar a cdmara com pano limpo.
129 Limpar as superficies externas do equipamento com pano umedecido em solugdo de
detergente ou multiuso.
13 ¢ Enxaguar com pano umedecido em agua tantas vezes quantas forem necessarias.
o
142 Secar externamente o equipamento com pano limpo.
152 Lavar as luvas antes de retira-las.
162 Higienizar as maos.
2.0 LIMPEZA DO FILTRO DA AUTOCLAVE RESPONSAVEL: /2

ACD Vanessa m

FACULDADE PATOS DE MINAS

Objetivo: manter o filtro da autoclave livre de sujidades.

Materiais necessarios: luva de borracha, esponja dupla face, escova sintética macia, panos limpos,
agua e detergente liquido.

Frequéncia: semanalmente ou quando necessario

Passos Agao
1¢ Higienizar as maos.
20 Calgar as luvas de borracha.
30 Retirar o filtro seguindo as orientagdes do manual e do técnico responsavel pela

manutenc¢do da autoclave.

Lavar o filtro em agua corrente, retirando sujidades com a escova sintética embebida
em solugdo de dgua e detergente liquido.




59 Enxaguar abundantemente em agua corrente.
62 Secar com pano seco e limpo.
7° Lavar as luvas antes de retira-las.
82 Higienizar as maos.
2.1 HIGIENIZACAO ANTISSEPTICA DAS RESPONSAVEL: Z1

MAOS TODOS

FACULDADE PATOS DE MINAS

Objetivo: inibir ou destruir os micro-organismos que colonizam as camadas superficiais da pele e
remover o suor, a oleosidade e células mortas.

Materiais necessarios: alcool 70% em gel.

Frequéncia: ao iniciar e terminar o turno de trabalho, antes e apds o contato com o usuario, antes do
preparo de produtos odontoldgicos, entre procedimentos, sempre que houver contato com sangue
ou outros fluidos corpdreos, desde que as maos estejam limpas, sem talco e ndo enluvadas.

Passos Agao
1¢ Aplicar nas maos alcool 70% em gel.
20 Friccionar as palmas das mdos por 30 segundos.
o Friccionar a palma da mdo direita contra o dorso da mdo esquerda entrelagando os
dedos e vice-versa.
40 Friccionar o dorso dos dedos.
52 Friccionar o polegar utilizando-se movimento circular.
62 Friccionar as polpas digitais e unhas dos dedos.
72 Friccionar os punhos com movimentos circulares.
82 Friccionar até secar. Ndo utilizar papel toalha.




Obs:

o Retirar adornos.

o Manter unhas aparadas e caso utilize esmalte este ndo deve apresentar descamacgdo ou fissuras.
e O uso de luvas ndo substitui a higienizagdo das mdos.

2.2 LAVAGEM SIMPLES DA MAOS RESPONSAVEL: A4

TODOS m

FACULDADE PATOS DE MINAS

Objetivo: inibir ou destruir os micro-organismos que colonizam as camadas superficiais da pele e
remover o suor, a oleosidade e células mortas.

Materiais necessarios: sabonete liquido, papel toalha.

Frequéncia: ao iniciar e terminar o turno de trabalho, antes e apds o contato com o paciente, antes
da colocagdo de luvas de procedimento, antes do preparo de produtos odontolégicos, apds qualquer
trabalho de limpeza, na presenca de sujidade, depois da retirada das luvas, entre procedimentos,
sempre que houver contato com sangue ou outros fluidos corpdreos, antes e apds o uso do banheiro,
apods assoar o nariz, antes e apds se alimentar.

Passos Acgao
12 Abrir a torneira sem tocar na pia.
29 Molhar as mdos.
32 Aplicar sabonete liquido sobre as maos.
4° Ensaboar as maos.

Friccionar por aproximadamente 40 — 60 segundos.

Palmas das maos e dorso Espagos
interdigitais

Articulagdeg

Enxaguar as maos retirando totalmente os residuos de sabdo, com os dedos
62 para cima para que a agua escorra dos dedos para os punhos.

72 Secar as maos com papel toalha.

/Punho



Fechar a torneira utilizando o papel toalha.

92 Desprezar o papel toalha em lixo comum.

Obs:

o Retirar adornos.

o Manter unhas aparadas, e caso utilize esmalte este ndo deve apresentar descamagao ou fissuras.
o O uso de luvas nao substitui a higienizagao das maos.

2.3 PREPARO CIRURGICO DE MAOS E RESPONSAVEL: A4
ANTEBRACOS PROFISSIONAIS m
EM CIRURGIA

Objetivo: inibir ou destruir os micro-organismos que colonizam as camadas superficiais e profundas
da pele, remover o suor, a oleosidade e células mortas.

Materiais necessarios: sabonete liquido antisséptico ou clorexidina, compressa de algodao ou
campos esterilizados.

Frequéncia: ao iniciar e terminar um PROCEDIMENTO CIRURGICO.

Passos Agao

Acionar a 4gua sem tocar na torneira ou na pia (acionamento automatico).

20 Molhar as maos e antebraco.




. Aplicar sabonete liquido degermante sobre as maos e antebraco.

40 Espalhar ensaboando as maos e antebraco.
Friccionar por aproximadamente 3 — 5 minutos.
Palmas das maos e dorso Espacos
interdigitais

5o

Articulagdes/Punho/

6o Enxaguar as mdos e antebrago retirando totalmente os residuos de sabdo,
com os dedos para cima para que a dgua escorra dos dedos para os cotovelos.

72 Secar as maos com compressas de algodao esterilizadas.

82 Fechar a torneira (acionamento automatico).

9¢ Desprezar as compressas usadas.

Obs:
o Retirar adornos.
o Manter unhas aparadas, e caso utilize esmalte este ndo deve apresentar descamacao ou fissuras.

o O uso de escovas descartdveis com degermante é recomendado, desde que sejam com cerdas

macias.
o O uso de luvas nao substitui a higienizagao das maos.



2.4 | AVENTAL IMPERMEAVEL: LIMPEZA E RESPONSAVEL: Za

DESINFECCAO ACD Vanessa M

FACULDADE PATOS DE MINAS

Objetivo: manter o avental impermedvel utilizado na limpeza dos artigos limpo e livre de
micro-organismos.

Materiais necessarios: detergente liquido, panos limpos, luvas de borracha e solugdo alcool 70%.

Frequéncia: duas vezes por semana

Passos Agao
12 Higienizar as maos.
22 Calgar as luvas de borracha.
3¢ Lavar com agua e detergente liquido, enxaguar.

Passar na parte interna e externa do avental pano umedecido em solugdo de solugao

4¢° .
alcool 70%.
5¢ Deixar secar e guardar.
62 Lavar as luvas antes de retira-las.
72 Higienizar as maos.

Obs:

1. O avental impermedvel destina-se a lavagem de artigos contaminados na Unidade Processadora
de artigos (area suja).

2. Na presenca de sujidade visivel, lavar primeiramente com solucdo de agua e detergente liquido,
secar com pano seco e limpo e depois passar solugao alcool 70%.

2.5 LUVAS DE BORRACHA: LIMPEZA E RESPONSAVEL: A

DESINFECCAO ACD Yasmin m

FACULDADE PATOS DE MINAS

Objetivo: manter as luvas limpas, evitando proliferagdo de micro-organismos.




Materiais necessarios: detergente liquido, dgua, panos limpos e solugdo alcool 70%.

Frequéncia: duas vezes por semana

Passos Acao
Lavar as luvas ainda calgadas com agua e detergente liquido (parte externa das
(] .. ~
1 luvas) antes de retird-las das maos.
29 Enxaguar em agua corrente.
32 Secar com pano seco e limpo.
Passar pano umedecido solugdo alcool 70%, na parte externa.
4°
59 Retirar as luvas tocando na parte interna.
Verificar a presenca de furos e rasgos e despreza-las se necessario, em lixo
62 comum (lixeira de residuo comum — saco de lixo preto).
22 Passar pano umedecido em solugdo dlcool 70%, na parte interna e aguardar
secar.
8¢ Guardar as luvas do lado avesso em local proprio.
92 Higienizar as maos.

Obs.
1. Passar nas luvas pano umedecido em solugdo alcool 70%, sempre ao término das atividades, antes
de guarda-la.

2.6 VISEIRAS DE PROTEGCAO: LIMPEZA E RESPONSAVEL: 21

DESINFECCAO ACD Yasmin m

FACULDADE PATOS DE MINAS

Objetivo: manter as viseiras de protec¢do limpos e desinfetados

Materiais necessarios: luvas de borracha, panos limpos, detergente liquido e solugdo alcool 70%.

Frequéncia: duas vezes por semana

Passos Agao

1¢ Higienizar as maos.

20 Calgar as luvas de borracha.




3 Colocar as viseiras de prote¢do em solugdo de detergente liquido, por 3 a 5 minutos ou
; de acordo com a orientagdo do fabricante.
59 Realizar a limpeza manual.
62 Enxaguar abundantemente retirando o detergente.
7° Secar com pano seco e limpo.
o Desinfetar com pano umedecido em solugdo alcool 70%.
9° Aguardar 10 minutos.
102 Lavar as luvas antes de retira-las.
e ~
1 Higienizar as maos.
o Acondicionar em sacos plasticos, identificando com data da desinfecgdo e nome do
L2 funciondrio.

Obs.
Consultar o fabricante das viseiras de prote¢do para verificar a compatibilidade da solugdo alcool 70%
com o material das viseiras.

2.7 ALMOTOLIAS E BORRIFADORES RESPONSAVEL: A4
PLASTICOS: LIMPEZA E DESINFECCAO | ACD Samantha m

Objetivo: manter as almotolias/borrifadores livres de sujidades, evitando a proliferacio de
micro-organismos.

Materiais necessarios: avental impermedvel, touca, mascara, éculos, luvas de borracha, esponja,
escova de frascos, panos limpos e secos, recipiente com tampa, detergente liquido e solugdo alcool
70%.

Frequéncia: uma vez por semana

Passos Agao
10 Recolher todas as almotolias que necessitem limpeza e desinfec¢do na data programada.
20 Levar todo o material para a sala de utilidades (expurgo).
32 Higienizar as maos.
g Colocar mdéscara, touca, dculos, avental impermedvel e calgar as luvas de borracha.

5e Esvaziar as almotolias/borrifadores, desprezando a solugdo na pia.




g2 Lavar externamente, incluindo a tampa, com solugdo de detergente liquido usando a
; esponja.
6 Lavar o recipiente internamente, com solugdo de detergente liquido, usando a escova de
frascos.
Enxaguar internamente e externamente os recipientes e tampas. Coloca-los para
[} .
. escorrer sobre o pano limpo e seco.
92 Secar com pano limpo e seco.
Imergir as almotolias/borrifadores e tampas em solugdo alcool 70%, deixando por 30
°
e minutos.
Retirar as almotolias/borrifadores e tampas da solu¢do, enxaguando abundantemente
11¢ em agua corrente, deixando escorrer em pano limpo e seco.
12¢ Secar com pano limpo e seco.
132 Lavar as luvas antes de retira-las.
142 Higienizar as maos.
15¢ Recarregar as solugbes nas almotolias.
Identificar com o0 nome da solugdo e concentragdo, data da desinfecgdo e nome do
162 funcionario responsavel pelo reprocessamento.
o Caso ndo sejam utilizadas de imediato, acondicionar as almotolias e borrifadores em
T sacos plasticos.
2.8 EQUIPAMENTOS PERIFERICOS: RESPONSAVEL: /s

LIMPEZA E DESINFECCAO Funcionadrio m
Farmdcia

ali
Satélite

Objetivo: manter o equipamento livre de sujidades e desinfetado.

Materiais necessarios: luvas de borracha, panos limpos, detergente liquido e solugdo alcool 70%.

Frequéncia: apds o uso, didria ou quando necessario.

Passos Agao
12 T~ =
Higienizar as maos.
Calgar as luvas de borracha para realizar a limpeza e desinfecgdo.
2°
Limpar todo o equipamento externamente com pano umedecido em solugdo
30 de detergente liquido, cuidando para que o liquido ndo penetre no

equipamento.

Enxaguar com pano umedecido tantas vezes quantas forem necessarias para
retirar o detergente, cuidando para que a agua ndo penetre no equipamento.




5o Desinfetar o equipamento com pano umedecido em solugdo alcool 70%,
cuidando para que o liquido ndo penetre no equipamento.

62 Aguardar 10 minutos.

7° Lavar as luvas antes de retira-las.

82 Higienizar as maos.

2.9

BARREIRAS PLASTICAS DESCARTAVEIS:
APLICACAO E TROCA

RESPONSAVEL:
ALUNO

Z1

ki)

FACULDADE PATOS DE MINAS

Objetivo: manter os equipamentos livre de sujidades e contaminagdo, protegendo-os da agdo de
solugdes de limpeza e desinfecgao.

Materiais necessarios: filme de PVC, sacos plasticos e luvas de borracha.

Frequéncia: a cada procedimento

Passos Agao

1¢ Higienizar as maos.
Aplicar barreira plastica apés limpeza e desinfec¢do em: ponta do
fotopolimerizador e local de empunhadura do profissional, alta e baixa rotagado,
seringa triplice, alga do refletor odontolégico, etc...

20
APOS O ATENDIMENTO

1¢ Higienizar as maos.

20 Calgar as luvas de borracha.

3% Remover barreira plastica, evitando a contaminagao da superficie do
equipamento. Descartar no lixo infectante.

40 Lavar as luvas antes de retira-las.

52 Higienizar as maos.




62 Reaplicar a barreira para o préximo atendimento.

Obs.: E de exclusiva responsabilidade do aluno a colocagdio e remoco das barreiras plasticas.

3.0 EQUIPO, CADEIRA E MOCHO RESPONSAVEL: A1
ODONTOLOGICOS: LIMPEZA E Funcionério m
DESINFECGAO Farmaécia
Satélite

Objetivo: manter o equipamento livre de sujidades e desinfetado.

Materiais necessarios: luvas de borracha, panos limpos, detergente liquido e solugdo alcool 70%.

Frequéncia: didria e quando necessario.

Passos Acgao

12 Higienizar as maos.

29 Calgar as luvas de borracha.

Limpar todo o equipamento com pano umedecido em solugdo de detergente

liquido.
Enxaguar com pano umedecido tantas vezes quantas forem necessarias para
° .
4 retirar o detergente.
50 Desinfetar com pano umedecido em solugdo alcool 70%.
62 Lavar as luvas antes de retira-las.
72 Higienizar as maos.

Obs.:
Entre os atendimentos realizar desinfec¢do com pano / algoddo umedecido em solugdo alcool 70%.
(Responsabilidade do aluno)




3.1 SISTEMA DE SUCGAO: LIMPEZA E RESPONSAVEL: /2

~ el
DESINFECCAO ACDs m

FACULDADE PATOS DE MINAS

Objetivo: manter o equipamento livre de sujidades e desinfetado.

Materiais necessarios: luvas de borracha, panos limpos, detergente liquido e solugdo alcool 70%.

Frequéncia: semanalmente.

Passos Agdo
12 Higienizar as maos.
29 Calgar as luvas de borracha.
3¢ Descartar ponta plastica (sugador).
40 Limpar com pano umedecido em solugdo de detergente liquido.

Enxaguar com pano umedecido tantas vezes quantas forem necessdrias para retirar o

detergente.
o Aspirar 200 ml de solugdo alcool 70% na unidade auxiliar de vacuo ao final de cada

6% turno de atendimento.

7o Desinfetar o terminal com pano umedecido em solugdo alcool 70%.

8¢ Aguardar 10 minutos.

92 Lavar as luvas antes de retira-las.

102 Higienizar as maos.

3.2 TUBULACf)ES DOS EQUIPAMENTOS RESPONSAVEL: A
ODONTOLOGICOS: LIMPEZA E ACDs m

DESINFECCAO

Objetivo: eliminar o biofilme microbiano e manter as linhas de agua / tubulacées dos equipamentos
livre de sujidades (biofilme) e desinfetadas.

Materiais necessarios: luvas de borracha, escova para frascos, detergente liquido e solugdo alcool
70%, formuldrio préprio e caneta

Frequéncia: semanal (em dia da semana fixo, padronizado pelo responsavel).

Passos Agdo




10 Higienizar as mdos.
20 Calgar as luvas de borracha.
. Retirar o reservatorio de dgua de sua conexao (no equipo) apos a conclusdo dos
- atendimentos.
Lavar o reservatdrio em agua corrente com detergente liquido e escova para
o
o frascos, enxaguar e secar.
50 Colocar no reservatério de agua 100 ml de solugdo alcool 70% e rosquea-lo na
conexdo do equipo.
Acionar as pecgas de mao (alta e baixa-rotagdo) e seringa triplice ou botdo de
62 sistema de assepsia da tubulagdo até esgotar a solugdo do frasco.
72 Lavar as luvas antes de retira-las.
8¢9 Higienizar as maos.
ge Registrar em formulario préprio o procedimento de limpeza e desinfecg¢do das
tubulagdes dos equipos.
2 2 ETAPA - NA MANHA DO DIA SEGUINTE
1¢ Higienizar as maos.
22 Calgar as luvas de borracha.
No inicio do expediente recarregar o frasco com agua da torneira (potavel).
3¢
Acionar as pegas de mao e seringa triplice ou botdes do equipo para eliminar a
40 solucgdo alcool 70% da tubulagao, deixando-a preenchida com agua potavel.
52 Lavar as luvas antes de retira-las.
62 Higienizar as maos.
3.3 LAVATORIOS (DE ARTIGOS OU DE RESPONSAVEL: ial

MAOS): LIMPEZA E DESINFECCAO Funcionario m
Farmacia

Satélite

Objetivo: manter os lavatorios e torneiras livres de sujidades e micro-organismos.

Materiais necessarios: luvas de borracha, solugdo alcool 70%, esponja, sapondceo e panos limpos.

Frequéncia: diariamente.

Passos

Agao

1¢ Higienizar as maos.




20 Calgar as luvas de borracha.

3¢ Retirar detritos que podem impedir o escoamento da 4gua.

4¢9 Lavar o lavatdrio e torneira com esponja e sapondceo, retirando as sujidades aderidas.
52 Enxaguar abundantemente com agua corrente.

62 Secar com pano limpo e seco.

Passar pano umedecido em solugdo alcool 70%.

7°¢
8¢9 Aguardar 10 minutos.
Lavar o material utilizado ao DML, guardando-os em lugar préprio apds secarem.
9¢
102 Lavar as luvas antes de retira-las.
11¢ Higienizar as maos.

3.4 SUPERFICIE / PISO COM MATERIA
ORGANICA: LIMPEZA E DESINFECCAO

RESPONSAVEL: 4
Funcionario
Farmacia m
Satélite

Objetivo: eliminar matéria organica, minimizando os riscos de infec¢cdo cruzada.

Materiais necessarios: luvas de borracha, papel toalha, limpador multiuso, detergente liquido,

solucdo alcool 70%.

Frequéncia: na presenca de matéria organica em superficies de equipamentos, bancadas de trabalho

ou piso.

Passos

Agao

Higienizar as maos.

20 Calgar as luvas de borracha.

3¢ Levar os materiais até o local a ser limpo.




Remover a matéria organica com papel toalha, descartando-o em recipiente para
°
& residuos infectantes (saco branco).
Limpar a superficie utilizando pano umedecido em solugdo de limpador multiuso.
5o
Enxaguar a superficie com pano umedecido em agua tantas vezes quantas forem
o
‘ necessarias.
7° Secar a superficie com pano limpo.
82 Aplicar solugdo alcool 70%, aguardando 10 minutos.
9@ Levar os materiais usados para o DML e lava-los.
102 Guarda-los em local préprio apds secar.
11¢° Lavar as luvas, enxugar e retirar.
12¢ Higienizar as maos.
35 LIMPEZA DOS ARTIGOS SALA DE RESPONSAVEL: il
REVELACAO (caixas revelagdo e ACDS m
recipiente descarte embalagem filme
radiogra’fico)

Objetivo: manter os artigos livres de sujidades e evitar a proliferacdo de micro-organismos,
eliminando a matéria organica e micro-organismos, controlando a formacdo de biofilme.

Materiais necessarios: esponja macia, detergente, recipiente com tampa e/ou ultrassom para
limpeza, escova com cerdas de nylon macias, luvas de borracha, éculos, avental impermeavel, gorro,
mascara, pano limpo, agua.

Frequéncia: duas vezes por semana

Passos Agao
1¢ Higienizar as maos.
20 Colocar o gorro, mdscara, dculos, avental impermeavel.
3¢ Calgar as luvas de borracha.

Preparar a solugdo de detergente, conforme orientagdo do fabricante.

Proceder a limpeza manual com auxilio de esponjas, escovas e solugdo de

detergente.




62 Enxaguar em agua corrente.

7° Secar os artigos com pano limpo e seco.

Realizar a inspegdo, de todo o material, instrumental e campos lavados
8¢ verificando a qualidade da limpeza, reprocessar aqueles em que persistiu
sujidade visivel.

Separar os artigos que apresentarem alteragdes, ferrugem ou estejam

9o
danificados, encaminhando-os para manutencdo e/ ou descarte.
102 Encaminhar os artigos que estiverem em boas condigdes de uso para a area
de origem.
112 Lavar as luvas antes de retira-las.
122 - N
Higienizar as maos.
3.6 TROCA SOLUCOES REVELADOR E RESPONSAVEL: Zd

FIXADOR ACDS

FACULDADE PATOS DE MINAS

Objetivo: manter as caixas de revelacdo abastecidas com revelador e fixador com qualidade para
obtencgdo de boa imagem radiografica.

Materiais necessarios: esponjas, escovas e solucdo de detergente, recipientes para colocagao de
revelares e fixadores, revelador e fixador.

Frequéncia: uma vez por dia ou por turno quando necessario

Passos Agao
1¢ Higienizar as maos.
20 Colocar o gorro, mascara, dculos, avental impermeavel.
3¢ Calgar as luvas de borracha.

Descartar solugdo de revelador e fixador em recipiente prdéprio para posterior

42 . L
coleta do servigo especializado.

5o Proceder a limpeza manual do recipiente com auxilio de esponjas, escovas e
solugdo de detergente.

7 Enxaguar em 4gua corrente.

82 Secar os artigos com pano limpo e seco.




Realizar a inspegdo, de todo o material, instrumental e campos lavados
9¢ verificando a qualidade da limpeza, reprocessar aqueles em que persistiu
sujidade visivel.
e Separar os artigos que apresentarem alteragdes, ferrugem ou estejam
danificados, encaminhando-os para manutencdo e/ ou descarte.
e Encaminhar os artigos que estiverem em boas condigdes de uso para a area
de origem.
122 Proceder a troca das solugdes de revelador e fixador.
132 Devolver recipientes a caixa de revelagdo.
142 Lavar as luvas antes de retira-las.
15¢ - N
Higienizar as maos.
3.7 MANUTECAO PREVENTIVA / RESPONSAVEL: 2
CORRETIVA DOS EQUIPAMENTOS KISLEY m
ODONTOLOGICOS

Objetivos:

Assegurar o funcionamento dos equipamentos de modo a garantir processos e realizar
procedimentos seguros. Realizar periodicamente as manutengGes preventivas e calibragdes
necessarias. Realizar as manutencgdes corretivas e construir o histérico do equipamento.

1. A leitora de indicadores bioldgicos e a seladora térmica devem ser calibradas, no minimo,
semestralmente.

2. Na manutencgdo (preventivas ou corretivas) dos equipamentos, as informacg&es resultantes das
intervencdes técnicas realizadas devem ser arquivadas para cada equipamento, contendo, no
minimo:

I - Data da intervencao;

Il -Ildentificacdo do equipamento;

Il - Local de instalagdo;

IV - Descricdo do problema detectado e nome do responsavel pela identificacdo do problema;

V - Descrigdo do servico realizado, incluindo informagdes sobre as pecas trocadas;

VI - Resultados da avaliacio dos parametros fisicos realizados apds a intervencdo e
complementados com indicadores quimicos e biolégicos, quando indicado;

VIl - Nome do profissional que acompanhou a intervencdo e do técnico que executou o
procedimento.

OBSERVACOES

Estabelecer cronograma de manutencdes e calibragdes em contrato com empresa terceirizada.
O prazo de arquivamento para o registro historico dos equipamentos de saude deve ser contado
a partir da desativacgdo ou transferéncia definitiva do equipamento de saude do servico.
Incluir todo e qualquer equipamento como: motores elétricos, bisturis eletronicos, aparelhos de
ultrassom e profilaxia, fotopolimerizadores, aparelhos de laser terapia, etc.




