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Estdgio Supervisionado em Fisioterapia FPM

REGULAMENTACAO DO ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO
FISIOTERAPIA — FPM

1. INTRODUCAO

A Pratica de Ensino sob a forma de Estdgio Supervisionado € de fundamental
importancia a formagcdo pedagdgica e profissional e precisa como atividade
tedrico-pratica, envolver a totalidade das disciplinas curriculares do curso a que
destina.

O Estégio Supervisionado é uma atividade curricular obrigatoéria, de treinamento
profissional que visa oportunizar a complementagdo do ensino tedrico-pratico,
envolvendo a totalidade das disciplinas curriculares, proporcionando uma
formacdao eclética ou conduzindo o estagiario a uma especializacao.

Neste sentido, pensar em Pratica de Ensino € pensar um projeto coletivo que
venha a fortalecer e melhorar a formacao do profissional a ser formado pela
FPM.

A indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo deve estar, nesse
momento, sendo concretizada permitindo ao futuro profissional, pela pratica,
voltar-se para o atendimento a comunidade proporcionando o0 engajamento na
realidade e levando o aluno estagiario a perceber os desafios que a carreira do
fisioterapeuta |he oferece e também permitindo-lhe uma reflexdo madura e
consciente sobre a profissdo que vai assumir € seu compromisso com a
mudanca e a transformacéo social.

O estagiario neste contexto constitui-se num elo entre a instituicdo de ensino,
geradora de conhecimento, e o0 meio consumidor, além de estreitar a relacdo
entre o Fisioterapeuta e o profissional que atua fora da instituicdo de ensino,
desta forma favorecendo o intercambio de ideias.

O Conselho Federal de Educacao N° 04/83, de fevereiro de 1983, baixou normas
fixando o curriculo minimo dos cursos de Fisioterapia.

A Obrigatoriedade da disciplina fundamenta-se, também, na Lei Federal n°® 6.494
de 07 de dezembro de 1997, e no Decreto n° 87.497, de 18 de agosto de 1982.
O estagio Supervisionado constitui parte essencial deste curriculo. Ele € como

ponte que liga a aprendizagem tedrico/pratica com uma atuagdo assistida no
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exercicio da profissdo. Sendo de grande relevancia para a formacédo do
fisioterapeuta, o estagio supervisionado se encontra estruturado nos 4 ultimos
semestres perfazendo um total de 800 (oitocentas) horas, divididas em quatro
areas especificas. O Estagio Supervisionado € dividido em Estagio
Supervisionado |, Estagio Supervisionado Il, Estagio Supervisionado Il e Estagio
Supervisionado V.

O Estagio Supervisionado caracterizado como Nucleo Pratico Profissionalizante,
€ composto de areas especificas, tendo cada qual um professor fisioterapeuta
responsavel, que acompanhara um grupo de alunos orientando-os, ensinando-
0S e supervisionando-0s no exercicio e pratica da Fisioterapia Supervisionada.
A estes professores damos a denominac&o de Supervisores de Area de Estagio.
As atividades desenvolvidas nas areas de estagio recebem sua fundamentacéo
tedrica de forma sistematizada, em atividades teoérico-préaticas, de ensino e
pesquisa culminando com o exercicio da fisioterapia supervisionada. O aluno é
obrigado a cursar todas as areas do Estagio Supervisionado.

Com a Intencao de Integracdo das areas de estagio, evitando a dicotomizacao
do conhecimento e exercicio profissional, buscando a solu¢cdo dos eventuais
problemas que possam surgir, mantendo o aprovisionamento das necessidades
para o perfeito desenrolar das atividades desse componente curricular, o curso
conta com a atuacdo de um professor fisioterapeuta atuando como

“Coordenador de Estagio”.

1.1. Da Profissao

A profissédo de Fisioterapeuta foi regulamentada pelo Decreto-Lei n°® 938, de 13
de outubro de 1969, Publicado do D.O.U em 14/10/69, e retificado em 16/10/69.
Este decreto-lei prevé que é atividade privativa do fisioterapeuta executar
métodos e técnicas fisioterapeutas, com a finalidade de restaurar e desenvolver
a capacidade fisica do paciente. Também prevé que no campo de atividades
especificas, o fisioterapeuta pode dirigir servicos em 0rgaos e estabelecimentos
publicos e particulares ou assessora-los tecnicamente; exercer magistério nas
disciplinas de formacdo béasica ou profissional, de nivel superior ou médio;

supervisionar profissionais e alunos em trabalhos teoricos e praticos.
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1.2. Definicéo, Caracterizacdo e Composicao do Estagio Supervisionado

Os estgios supervisionados compreendem atividades tedrico-praticas que
possibilitem aos alunos aprimorarem os conhecimentos obtidos na instituicéo de
ensino superior, além de influir sobre a realidade onde vao atuar, sob a
responsabilidade e coordenacdo da FPM.

O estdgio curricular supervisionado caracterizar-se-a como momento de
acao/reflexdo/acao, contribuindo na formacédo da cidadania, fornecendo ao
estagiario instrumental para intervir na comunidade, visando a melhoria da
qualidade de vida da sociedade patense e seus entornos, bem como toda a

sociedade onde o profissional atuar.

1.3. Objetivos Do Estagio Curricular

1.3.1. Objetivo Geral:

Os estagios supervisionados devem orientar os alunos dando-lhes vivéncia
pratica real para o atendimento aos pacientes dentro da multiplicidade patolégica
dos pacientes nas principais areas da Fisioterapia indispensaveis a formacéao
generalista dos académicos, preparando-os para 0 ingresso no mercado de
trabalho.

Essa vivéncia deve estar sujeitada a supervisao técnica de um Fisioterapeuta
com experiéncia profissional suficiente para oferecer suporte e seguranca as
acOes dos discentes.

E parte do objetivo da instituicdo atender as prerrogativas do Ministério da
Educacao e Cultura e Ministério da Saude e sua politica conjunta de mudanca
na programacao pedagodgica das instituicdes de ensino em saude, para preparo
de seus discentes para o atendimento em saude publica (SUS), politica esta,
inicialmente discutida no Congresso VERSUS em Brasilia, agosto e setembro de
2004.
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1.3.2. Objetivos Especificos:

# Oportunizar aos estagiarios metodologia para observacéo e conhecimento de
estrutura funcional de pessoal e do meio a ser atendido e das situacdes reais em
gue poderéo atuar.

# Desenvolver habilidades de planejar, executar e avaliar, ampliando o
desenvolvimento de suas habilidades humanas, pedagogicas e técnicas, agindo
com ética, responsabilidade e competéncia durante a execucao do estagio.

# Integrar os alunos em setores e servi¢os que se utilizam da aplicacao do saber
na area da saude, visando elevar o nivel do seu aprendizado técnico-cientifico;

# Melhorar a qualidade da assisténcia e dos servicos no campo de atividades do
Fisioterapeuta;

# Conscientizar os futuros profissionais da importancia da qualidade nos servicos
que haveréo de prestar;

# Melhorar o nivel do ensino-aprendizagem dos processos, principios, métodos
e técnicas aplicados em Fisioterapia;

# Aumentar a valorizacao do profissional da area;

# Aperfeicoar o aprendizado mediante um maior aprofundamento técnico-
cientifico no campo de estagio.

# Proporcionar ampla visdo do campo de atuacao profissional em Fisioterapia,
inserindo o aluno em diferentes realidades através da participacao pratica.

# Produzir pesquisas e acOes alternativas que colaborem para o
desenvolvimento do aluno pessoa-cidada.

# Proporcionar o desenvolvimento do estagiario por meio de atividades de pratica
pré-profissional, exercida em situacdes reais de trabalho, sem vinculo
empregaticio.

# Desenvolver acdes e trabalhos que auxiliem a transformacao da sociedade em

gue esta inserido.

1.4. Modalidade da Pratica Fisioterapéutica

O Estagio supervisionado do Curso de Fisioterapia da FPM, estabelecido na

disciplina de Prética Fisioterapéutica, serda desenvolvido nas modalidades de
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Estagio Observatorio e de Estagio Préatico. Em sua modalidade de observacao,
a Pratica Fisioterapéutica caracteriza-se pela introducéo do discente aos campos
de atuacdo profissional a partir da visualizacdo de atuacdo do professor
responsavel em atividades teorico-praticas no quinto e sexto periodo, sendo que
no sétimo e oitavo periodos do curso iniciar-se-ao atividades de ordem prética
pelos académicos que se finalizardo no nono e décimo periodos. O Estagio
Supervisionado Pratico compreende a etapa em que académico desenvolvera
suas habilidades por meio de atividades praticas segundo a orientacéo, critérios

e parametros estabelecidos pelo professor orientador de estagio.

1.5. Sistemética do Estagio Supervisionado

A disciplina de Préatica Fisioterapéutica, compreendendo o Estagio
Supervisionado, € dividida em areas especificas.

Os alunos estagiarios serao divididos em equipes e deverdo cumprir todas as
etapas de cada éarea, conforme distribuicdo realizada pela Coordenacao do

Curso e Coordenacao de Estagio.

1.6. Areas de Abrangéncia dos Estagios e Seus Locais de Aplicacgéo.

POLICLINICA — Clinica Escola de Fisioterapia FPM

Ambulatério de Fisioterapia ---- Ortopedia, Traumatologia e Neurologia

Supervisionada pela professora: Fabiana Cury Viana (CREFITO4 — 63199F)

Ambulatério de Fisioterapia ---- Clinicas Cardiologia, Vascular e Pneumoldgica
Supervisionada pela professora: Carla Cristina Andrade (CREFITO4 -
38874F)

Ambulatério de Fisioterapia --- Neuropediatria

Supervisionada pela professora: Mariane Fernandes Ribeiro (CREFITO4 —
158828F)

Ambulatério de Fisioterapia --- Reumatologia e Geriatria
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Supervisionada pelo professor: Alex Rodrigo Borges (CREFITO4 — 23402)

1.7. Organizacao e Estrutura dos Estagios

1 — As turmas séo divididas em grupos de cinco ou seis alunos.

2 — Cada grupo é acompanhado por um supervisor no tempo que durar cada
jornada diaria de estagio.

3 — As formacdes dos grupos sao de critério do coordenador que observa:
afinidade entre os participantes, possibilidade de integracdo académica e
profissional, cumplicidade e colaboracao para o crescimento dos participantes e
etc.

4 — A instituicdo equipou e estruturou a clinica escola e atende as necessidades
de manutencao dos equipamentos e materiais nestes locais.

5 — Cada aluno deve ter uma pasta para arquivo dos relatorios e similares
exigidos durante os estagios.

6 — Cada local deve possuir livro de ponto de registro da regularidade e
cumprimento da carga horéria exigida.

7 — Cada grupo cumpre um periodo pré-determinado em cada local e apés este
periodo migra para outro local a fim de estagiar em todas as areas.

8 — Cada local significa um maodulo, perfazendo um total de quatro no decorrer
de cada semestre.

9 — Ao final de cada médulo o aluno deve receber uma nota que deve ser no
minimo sete e no maximo dez, registrados em diario de classe.

10 — Os critérios de avaliacéo para fins de pontuacédo sao:

Conhecimento técnico/cientifico = 2.0 pts.

Assiduidade e pontualidade = 2.0 pts.

Relacionamento terapeuta/paciente = 1.0 pt.

Relacionamento multiprofissional = 1.0 pt.

Relacionamento interprofissional = 1.0 pt.

Desenvoltura e dinamismo = 1.0 pt.

Uso dos materiais e equipamentos = 1.0 pt.

Redacéao dos relatérios, fichas e avaliagdes = 1.0 pt.
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Além destes critérios 0s supervisores sdo orientados a observar aspectos
secundarios tais como: vestuario adequado, biosseguranca, comportamento e

etc.

1.8. Critérios de Avaliacdo do Supervisor

Os supervisores devem ser constantemente avaliados pela observacdo do
coordenador e, também, pelos discentes nos seguintes aspectos:

# Comportamento moral e ético.

# Dominio dos conteudos abordados.

# Didatica nas explanacdes das indagacoes.

# Lideranca e organizacao.

# Elaboracéo de atividades pedagdgicas de relevancia para os estagios.

# Assiduidade e pontualidade.

# Controle do uso dos equipamentos e dos materiais.

1.9. DIREITOS E DEVERES DOS ESTAGIARIOS

1.9.1. Dos Direitos:

# Receber orientacdes e apoio para a definicdo tanto no campo de estagio como
na elaboracéo, execucédo e avaliacdo do estagio;

# Ser orientado pelo professor — orientador no planejamento e execucao das
atividades previstas, tanto preparatérias como acdo propriamente dita;

# Ser orientado pelo professor — orientador mediante quaisquer dificuldades,
problemas de ordem pessoal, que dificultem ou impecam a realizacdo das
atividades previstas no Plano de Estagio, apresentando por escrito sua
argumentacao;

# Avaliar e apresentar sugestdes inovadoras que possam contribuir com o
crescente desenvolvimento das atividades de estagio, demonstrando iniciativa,
responsabilidade e compromisso com sua formacao profissional;

# Ser informado, com antecedéncia necessaria, das atividades, encontros,

reunides ou outras acdes que exijam sua participacao;
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# Conhecer antecipadamente os critérios de julgamento/ avaliacdo a serem
utilizados;

# Realizar sua auto avaliacao.

1.9.2. Dos Deveres:

# Conhecer e cumprir todos os dispositivos legais referentes ao estagio;

# Respeitar a hierarquia, normas e regras estabelecidas pela entidade — campo
de estagio, demonstrando atitude ética e responsabilidade na execucdo das
atividades;

# Guardar sigilo de tudo que diga respeito ao funcionamento e documentacao de
uso interno da Instituicdo prépria ou parceira;

# Zelar pelo material, equipamentos e bens colocados a sua disposicao;

# Elaborar todos os relatorios exigidos no estagio, de acordo com 0s prazos e
normas estabelecidos;

# Buscar aprofundamento das acbGes a serem desenvolvidas no estégio,
realizando os estudos e pesquisas que se fizerem necessarios;

# Comparecer ao estagio e demais atividades nos dias e horarios marcados;

# Desenvolver suas habilidades técnicas, humanas e pedagdgicas, exercitando
também suas potencialidades de lideranca e comunicacéo;

# Demonstrar espirito de responsabilidade, pontualidade, colaboracéo, servico e
ajuda matua;

# Manter elevado o padrdo de comportamento e de relacbes humanas,
condizentes com as atividades a serem desenvolvidas;

# Aplicar a maxima diligéncia no aproveitamento do estagio, desenvolvendo
todas as atividades em estrita obediéncia aos preceitos leais.

# Cumprir as exigéncias regulamentares do estagio curricular supervisionado;

# Aceitar a supervisao e dela utilizar-se;

# Executar as tarefas que Ihe forem atribuidas no campo de estagio,
considerando ndo somente os interesses do aprendizado, mas, também, os da
instituicdo que o recebe e os do Curso;

# Apresentar os relatorios de estagio nos prazos fixados e de conformidade com

as normas emanadas da FPM;

10



/.

Estdgio Supervisionado em Fisioterapia FPM

# Obedecer aos estatutos, regimentos e outras normas que regem a instituicdo
onde estagiar;

# Manter em dia a documentacao exigida pela FPM e pelo professor-supervisor;
# Preparar e apresentar, com antecedéncia, o0 material necessario as entrevistas
de superviséao;

# Selecionar e providenciar o material necessario a elaboracgéo de seus trabalhos
no estagio;

# Responsabilizar-se pelos materiais e equipamentos que |he forem confiados
na instituicdo onde estagiar;

# Assinar o termo de compromisso referente ao estagio;

# Comunicar, por escrito, a FPM e ao professor-supervisor qualquer ocorréncia
gue possa comprometer o bom andamento do estagio;

# Comparecer a FPM, quando solicitado, para prestar informacdes concernentes
ao estagio;

# Entregar a FPM e a Instituicdo na qual fez o estagio, até quinze dias ap6s o
encerramento do estagio, copia do respectivo relatorio final de atividades.

# Os alunos devem passar obrigatoriamente por todas as areas do Estagio
Supervisionado Profissionalizante, sendo avaliados de acordo com critérios
estabelecidos pela coordenacédo de estagio.

# Os alunos em fase de superviséo de estagio devem patrticipar obrigatoriamente
de todas as atividades propostas pelos supervisores, desde as atividades
tedrico-préticas, atendimento a pacientes, até as atividades pedagdgicas e de
avaliacao.

# Os alunos estagiarios devem apresentar-se no local de estagio sempre bem
asseados e trajando vestimenta branca completa (camisa, calca, sapatos
fechados com meias, aventais e/ou jalecos de mangas longas).

# E vedado aos alunos o uso de vestimentas inadequadas a relacéo profissional-
paciente, tais como roupas decotadas, justas, curtas e transparentes e calcados
abertos.

# A conduta dos alunos em fase de supervisdo de estagio deve pautar-se

inequivocamente no Cédigo de Etica do Fisioterapeuta.

11
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1.10. Avaliacéo do Estagiario

A avaliacdo sera entendida como processo organico e progressivo que objetive
demonstrar a caminhada de crescimento de cada estagiario.

Nesse sentido serdo indicadores relevantes a serem observados no estagiario:
# Capacidade de conciliar teoria e préatica na execucao do estagio;

# Demonstracdo de dominio dos conteudos, procedimentos e técnicas;

# Capacidade de planejar, executar e avaliar planos assistenciais;

# Responsabilidade, desempenho e relacionamento interpessoal.

# Cientificidade, coeréncia, ordem, estética, organiza¢ao, corre¢cao gramatical na
apresentacao dos trabalhos;

# Comunicacao, fluéncia verbal.

A avaliacdo do estagiario, sera realizada ao longo do processo, a partir dos
indicadores j& apontados.

# Assiduidade e frequéncia na respectiva area de atuacgdao clinica;

# Desempenho nas atividades praticas, observando-se habilidade técnica,
destreza, criatividade, desprendimento e correcao;

# Desempenho nas atividades tedrico-praticas, envolvendo seminérios, estudos
de caso etc.;

# Desempenho na relacao profissional-paciente: capacidade de comunicacéo e
interacao;

# Postura ético-profissional;

# Desempenho nas atividades de trabalho em equipe;

# Desempenho na assisténcia oferecida ao paciente;

# Apresentacdo de relatério final do estagio, seguindo modelo padréo, orientado

pelos professores supervisores e coordenacao do Estagio Supervisionado.

A assiduidade minima aceita para cada disciplina pré-requisito para estagios é
de 75% de frequéncia, e a carga horaria dos estagios supervisionados deve ser
cumprida na sua totalidade. O ndo cumprimento implica a reprovagao do aluno.
Em casos especiais, em que o0 aluno necessite ausentar-se, devera apresentar

documentacdo comprobatdria, justificando.

12
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Ser& aprovado na disciplina, o estagiario que obtiver nota minima global de 6,0
(seis), sendo a média obtida a partir das notas recebidas pelo estagiario nas

cinco areas basicas.

RESOLUCAO - DG N° 0015/2014 DE 24 DE ABRIL DE 2014.

Dispb6e Sobre Normas Regulamentares do Estagio Curricular Supervisionado
da Faculdade Patos de Minas — FPM

O Diretor Geral da Faculdade Patos de Minas, em Patos de Minas - MG, no uso
das atribuicGes e considerando a necessidade de regulamentar as normas
regimentais relativas ao estagio curricular supervisionado, adequando-as aos
principios do Nucleo Integrado de Pesquisa, Extensdo e Estagio — NIPE; de
promover a pesquisa e a investigacdo cientifica, tecnoldgica e cultural, nos
campos privilegiados e propicios do estagio e da extensdo associados ao ensino;
e como forma de elevar a qualidade da educacdo ministrada nesta Faculdade,

resolve:

CAPITULO |

Da Caracterizacdo do Estagio

Art. 1° - Os estagios curriculares constam de atividades de pratica profissional
realizadas em situacfes reais de vida e de trabalho ou projetos especificos
elaborados para aprendizagem social, profissional e cultural.

Paragrafo Unico: E obrigatéria a integralizacéo da carga horaria total do estagio
como atividade educativa regulamentar, prevista no curriculo dos cursos,
distribuidas por atividades planejadas pelo Professor-supervisor de Estagio e
pelo Nucleo Integrado de Pesquisa Extensdo e Estagio (NIPE), bem como a

comprovacéao de aproveitamento pelo aluno.

CAPITULO Il

Dos Planos e Relatorios de Estagio

13
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Art. 2° - Os Planos de Estagio de cada curso devem estar em consonancia com
a missao e objetivos da Instituicéo, visando ao perfil do profissional a ser formado
pelo curso.

Art. 3° - O Projeto de Estagio, elaborado pelo Coordenador do Curso em
conjunto com o elemento responsavel pelo estagio do NIPE, deve conter pelo
menos:

# Introducao;

# Justificativa;

# Objetivos;

# Procedimentos e estratégias;

# Publico alvo (séries, alunos, professores, instituicao, etc.);

# Campos de estagio;

# Formas de acompanhamento das atividades;

# Formas de avaliacao.

Art. 4° - O relatério de estagio dos alunos deve conter:

Capa de rosto com identificacao da Instituicdo, identificacdo do Curso, nome do
aluno, série, professor-supervisor, local e data, especificacdo das atividades e
carga horaria; projeto contendo: introducdo (fundamentacdo tedrica),
justificativa, objetivos, procedimentos, material utilizado, publico alvo,
bibliografia, processo de avaliacdo da acao e dos participantes e concluséo.

Paragrafo Unico - Apds analisados e implementados pelo Professor-supervisor
de Estadgio e Coordenador de Curso, o relatério de estadgio deve ser
encaminhado ao NIPE para conhecimento e avaliagéo.

Art. 5° - Os responsaveis pelo estagio devem diversificar, continuamente, os
campos de realizacdo do estagio.

Art. 6° - O acompanhamento do estagio deve ser feito pelo Professor-supervisor
de Estagio, Coordenador de Curso e elementos responsaveis do NIPE.

CAPITULO Il

14
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Da Orientacdo e Acompanhamento do Estagio

Art. 7° - Compete ao Professor-supervisor de Estagio e Coordenador de Curso:
# Orientar a elaboracéo dos projetos de estagio dos alunos e encaminha-los ao
NIPE para aprovagéo;

# Propor planos de estagio concernentes aos projetos de extensao e pesquisa
da Instituicéo;

# Acompanhar os estagiarios nas atividades programadas;

# Orientar e assessorar 0s estagiarios na elaboracdo, execucao e avaliagdo dos
projetos;

# Avaliar o aproveitamento do estagiario tendo em vista a aquisicdo de
conhecimentos, o desenvolvimento de habilidades e a formacdo de atitudes

necessarios ao futuro profissional.

CAPITULO IV

Das Disposicdes Finais

Art. 8° - Observadas as normas regimentais da Instituicdo, os estagiarios
obedecem a regulamentos especificos do estagio de cada curso e respectivas
habilitacdes, desde que aprovados pelo NIPE.

Art. 9° - Além dos projetos especificos de estagio, o0 académico pode engajar-se
em projetos especiais de Pesquisa e Extensdo propostos pelo NIPE, tendo
direito as horas de estagio correspondentes, desde que estas contemplem
atividades relativas a sua area de formacao profissional e estejam ligadas a

projetos de acao comunitaria.

Art. 10° — Revogam-se as disposic6es em contrario.

Art. 11°- Esta Portaria entra em vigor na data da sua publicacao.
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