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4. Psicologia: Abordagens Multidisciplinares para Saúde Mental 

Cursos Envolvidos: Psicologia, Fisioterapia, Enfermagem, Administração, Estética e Cosmética 

 

Descrição: 

Psicologia: Diagnóstico e tratamento de transtornos de ansiedade e depressão. 

 

Fisioterapia: Aplicação de técnicas físicas para reduzir sintomas de ansiedade e depressão. 

 

Enfermagem: Suporte contínuo e gestão de cuidados para pacientes com problemas de saúde mental. 

 

Administração: Gestão e planejamento de serviços de saúde mental integrados. 

 

Estética e Cosmética: Intervenções para melhorar a autoestima e o bem-estar físico e mental. 

 

 Coordenador: Gilmar Antoniassi Junior 

 E-mail: gilmar.junior@faculdadepatosdeminas.edu.br 
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